Experiencia Patagonia
Saludable

Un viaje para descubrir los secretos de la Ruta Galesa,
conectar con una experiencia saludable y con la naturaleza en
el Parque Nacional Los Alerces



Programa

Jueves 14
Transfer In Aeropuerto de Esquel — Alojamiento

Viernes 15

Ruta Galesa
Incluye sequros, guia profesional en espafiol, ingresos en cascadas
Nant y fall, Molino Nant Fach y Vifias del Nant y Fall

Esta excursion retne la produccion, los sabores y paisajes que hacen
de la Ruta 259 un espacio unico. Es el camino que une Esquel con
Trevelin y con el limite con Chile.

El primer punto del recorrido es Trevelin, el pueblo del Molino,
epicentro de la cultura galesa en la region con la centenaria Capilla
Bethel y el dragdn en la plaza principal de Trevelin. El itinerario avanza
hasta las Cascadas Nant y Fall, un Area Natural Protegida, con 3 saltos
de cascadas llamadas: cascada Larga, Mellizas y la Petiza y luego
llegamos al Molino Nant Fach, una réplica de los antiguos molinos
harineros de principios del siglo XX, cuando este valle producia trigo de
gran calidad. Visitaremos el museo donde se pueden ver artefactos
gue formaban parte de la vida cotidiana de los primeros galeses.
Finalizando el recorrido, visitaremos las Vifias Nant y Fall, un
emprendimiento familiar que ha logrado elaborar

vinos de altisima calidad, siendo los pioneros en el Valle de Trevelin.

Sabado 16 y domingo 17
Experiencia Patagonia Saludable en el Parque Nacional Los Alerces

En la Hosteria Quime Quipan a orillas del Lago Futalaufquen en el
Parque Nacional Los Alerces, una propuesta pensada desde la
Medicina del Estilo de Vida, con amor, ciencia y presencia. Dos dias y
una noche para reconectar con el cuerpo, lo natural, lo simple y lo
esencial. ¢Qué vas a vivir? Caminata entre bosques y colores, Yoga
consciente al aire libre (o al calor del fueguito si hace frio), Comida real
y degustacidn de alimentos saludables y honestos, Practicas de
mindfulness para habitar el aquiy ahora, El poder terapéutico de la
pausay el contacto con la naturaleza

Opcional: La Trochita (el sdbado por la mafiana)
Lunes 18

Transfer Out Aeropuerto de Esquel
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