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TRANSFER IN | Aeroporto de Esquel — Alojamiento.
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ROTA GALESA

Inclui: seguros, guia profissional em espanhol, entradas nas Cachoeiras
Nant y Fall, Moinho Nant Fach e Vinhas do Nant y Fall.

Esta excursdo reline a producdo, os sabores e as paisagens que
fazem da Ruta 259 um espaco anico. O caminho que une Esquel,
Trevelin com o limite do Chile. O primeiro ponto do percurso é
Trevelin, o Povoado do Moinho, epicentro da cultura galesa na
regido, com a centenaria Capela Bethel e o dragdo na praca principal
de Trevelin. O itinerario avanca até as Cachoeiras Nant y Fall, uma
Area Natural Protegida, com 3 saltos de cachoeiras chamadas: Larga,
Mellizas e a Petiza. Em sequida, chegamos ao Moinho Nant Fach,
uma réplica dos antigos moinhos de farinha do inicio do século XX,
quando este vale produzia trigo de grande qualidade. Visitaremos o
museu onde é possivel ver artefatos que faziam parte da vida
cotidiana dos primeiros galeses. Finalizando o percurso, visitaremos
as Vinhas Nant y Fall, um empreendimento familiar que conseguiu
elaborar vinhos de altissima qualidade, sendo os pioneiros no Vale

~ SABADO | 16 e DOMINGO | 17
EXPERIENCIA PATAGONIA SAUDAVEL NO PARQUE NACIONAL

Na Hosteria Quime Quipan, as margens do Lago Futalaufquen, no
Parque Nacional Los Alerces, uma proposta pensada a partir da
Medicina do Estilo de Vida, com amor, ciéncia e presenca. Dois dias e
uma noite para reconectar com o corpo, o natural, o simples e o
essencial.

O que vocé vai vivenciar?

» Caminhada entre bosques e cores.

+ Yoga consciente ao ar livre (ou ao calor do fogo se estiver frio).
» Comida real e degustacao de alimentos saudaveis e honestos.
+  Praticas de mindfulness para habitar o aqui e agora.

+ O poder terapéutico da pausa e do contato com a natureza.

Opcional: La Trochita (sabado pelo manha)
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TRANSFER OUT | Aeroporto de Esquel.
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